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Socialstyrelsens férsta nationella rikilinjer
for vard vid obesitas

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer fér vérd vid
obesitas (aven kallat fetma). Obesitas ar en komplex, kronisk
sjukdom som blir allt vanligare. Den férsémrar ménniskors
livskvalitet och 8kar risken fér andra allvarliga sjukdomar.

Riktlinjerna @r Socialstyrelsens férsta pé omradet. Vi ger rekom-
mendationer om

e eft strukturerat omhéandertagande - frén diagnostik till
uppféljning

* kompetensutveckling

* kombinerad levnadsvanebehandling
* |gkemedelsbehandling

® kirurgi.

Rekommendationerna géller undersdkningar och behandlingar
som kan vara sarskilt viktiga att kénna till for dig som beslutar
om utbudet och resursférdelningen i halso- och sjukvarden. |
de nationella riktlinjerna ingér ocks& indikatorer, som du kan
anvanda for olika typer av uppféljningar och utvarderingar.

=> Las riktlinjerna i sin helhet p& Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se.
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Rekommendationer i korthet

Stéll diagnos tidigt och samverka genom hela
vardkedjan

Det &r viktigt att personer med obesitas far sin sjukdom iden-
tifierad i halso- och sjukvarden, eftersom det ar en komplex
sjukdom med stora halsorisker. Halso- och sjukvardspersonal
bor darfér erbjuda vagning och matning, pé ett respekifullt satt.
D& kan patienterna f& en tidig diagnos, information om sjuk-
domen och behandling.

Hela vardkedjan fér personer med obesitas behéver héllas
ihop, fran diagnostik till uppfélining. Fér detta krévs samverkan
mellan till exempel barnhalsovarden, primarvérden och den
specialiserade varden. Det ar ocksd viktigt att samverka kring
personer som behdver sarskilt stéd, till exempel p& grund av
funktionsnedsattningar eller psykiska sjukdomar.

Vanligt med férdomar och stigmatisering
— kompetensutveckla personalen

Ménga med obesitas upplever ett férdomsfullt bemétande,
diskriminering och stigmatisering — ocksé i halso- och
sjukvarden. Ett nedsattande bemétande frsamrar bade livs-
kvaliteten och vérden. Aven till exempel stolar och britsar som
inte klarar patientens vikt blir stigmatiserande. Regionerna och
kommunerna behdver darfor utbilda sin halso- och sjukvards-
personal och anpassa sina lokaler till personer med obesitas.

Erbjud fler patienter olika slags behandling

Det finns olika satt att behandla obesitas, som &r mer eller
mindre effektiva for olika personer. Darfor ar det viktigt att alla
regioner kan erbjuda flera typer av behandling. Det behdvs
bade mer behandling for att @ndra beteenden pé lang sikt
(kombinerad levnadsvanebehandling) och stdrre satsningar @n i
dag pa lakemedel och kirurgi.
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Varden behéver bli mer jamlik

Det finns stora skillnader i obesitasvérden i Sverige. Vissa re-
gioner har till exempel specialiserade va&rdenheter fér barn eller
vuxna med obesitas, medan andra saknar det. Patienterna stér
dessutom sjdlva for stora kostnader, och manga fér inte tillgéng
till den behandling de skulle behéva. Méanga fler patienter
behdver till exempel obesitaskirurgi an de som opereras i dag,
och inget av de aptitreglerande obesitaslakemedlen ingar énnu
i den statliga lakemedelsférmanen.

Vi féljer upp och utvarderar varden

Med rikilinjerna vill Socialstyrelsen bidra till en mer jamlik
obesitasvard. Vi kommer att utvérdera hur regionerna och kom-
munerna féljer rikilinjerna. For detta har vi tagit fram indikator-
er, som speglar ett urval av rekommendationerna. Som besluts-
fattare kan du ocks& anvanda indikatorerna fér att till exempel
félja upp och utveckla din verksamhet.

Valkommen med synpunkter
Har du synpunkter pa de nationella riktlinjerna?

Svara pd Socialstyrelsens enkat senast 31 juli 2022
- se socialstyrelsen.se.

Har du frégor om de nationella riktlinjerna?
Mejla NR-obesitas@socialstyrelsen.se.

Under 2023 publicerar vi en uppdaterad version av riklinjerna,
dar vi tagit hansyn till de synpunkter vi fatt. Vi kommer ocksa
att uppdatera riktlinjerna nar fler obesitaslakemedel inkluderas i
hégkostnadsskyddet, s& att vi kan ge fler rekommendationer om
|ékemedelsbehandling.
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