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Priméarvardens stod till patienter med ohélsosamma
levnadsvanor 2023

Ohélsosamma levnadsvanor riskerar att bidra till ohdlsa och fortidig dod.
Socialstyrelsen arbetar for en god och jamlik vard pa lika villkor for alla.
Det betyder ratt vard, i ratt tid, pa ratt niva utifran individens forutséttningar
och vardbehov.

Halso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohélsa. Det &r angelaget att
varden arbetar for att starka individers magjlighet att ta egna informerade
beslut kring sin hédlsa. Genom de samtalsmetoder som Socialstyrelsen
rekommenderar kan invanarna fa stod att &ndra sina levnadsvanor och att hitta
strategier for att bibehalla de nya vanorna. De hélsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatserna ar viktiga for att na en mer jamlik halsa i
befolkningen. Ohélsosamma levnadsvanor &r en riskfaktor idag for manga av
de stora folksjukdomarna sasom hjartkarlsjukdom, cancer eller typ 2-diabetes.
Att starka det hdlsoframjande och forebyggande arbetet i hdlso- och
sjukvarden ingar &ven som en del i omstéllningen till en god och néra vard.

Socialstyrelsen har nationella riktlinjer om radgivning for patienter med
ohalsosamma levnadsvanor, riktlinjerna publicerades forsta gangen 2011
och reviderades 2018*. Uppdatering av riktlinjerna pagar och en ny version
planeras publiceras hosten 2024. Radgivningen som ges i regionernas
primarvard foljs och redovisas arligen sedan 2013 med hjalp av data fran en
enkatundersokning?. Har presenteras resultaten frn undersokningen av

! Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2018-6- 24.pdf

2 Uppgifterna bygger pé en enkat som har skickats till regionerna och svaren avser i regel verksamhet
vid vardcentraler/hdlsocentraler eller motsvarande. Motsvarande information fran den kommunala
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radgivningen under 2023. Data baseras pa antalsuppgifter fran regionerna
och avser patienter 18 ar och dldre. Under 2023 har primarvarden registrerat
924 052 rad om ohalsosamma levnadsvanor. Totalt antal personer som
besokt primarvarden enligt enkatsvar var 6 456 776. Tabell 1 visar
primarvardens registrerade atgarder till personer med ohalsosamma
levnadsvanor.

Tabell 1. Primarvardens registrerade atgarder till personer med
ohdlsosamma levnadsvanor, ar 2023.

Enkla rad Radgivande  Kvalificerat  Totalt
(DV111) samtal radgivande antal rad
(DV112) samtal
(DV113)

Daglig rékare 0,7% (45 144) 0,4% (22 478) 0,3% (19 941) 87 563
Riskbruk av 0,6% (39 224) 0,3% (19 977) 0,1% (3 583) 62 784
alkohol
Otillracklig 2,4% (157 271) 3,9% (251 380) 0,7% (46 825) 455476
fysisk aktivitet
Ohélsosamma 1,8% (115 887) 1,4% (87 987) 1,8% (114 355) 318 229

matvanor

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regionerna, 2024.

Priméarvarden redovisar en 6kning av registrerad radgivning
over tid

Under 10-arsperioden, 2013-2023 har radgivningen till personer med
ohalsosamma levnadsvanor 6kat. Radgivningen minskade dock nar varden
belastades hart av covid-19 pandemin, men under 2022 vande utvecklingen
och radgivningen var ater av minst samma omfattning som fore pandemin.
Radgivningen har darefter fortsatt att 6ka och 2023 6kade framst radgivning
vid oftillracklig fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor. Over tid ar det
aven radgivning om fysisk aktivitet och matvanor som okat mest (diagram 1).

Radgivningen om tobaksrokning respektive alkohol ligger kvar pa laga
nivaer. Nar det géller tobaksrokning sa har det skett en trendmassig nergang
bade i forekomst av dagligrokning av tobak i befolkningen® och
radgivningen i primarvarden. De nya tobaks- och nikotinprodukter som nu
finns pa marknaden behandlas inte i de nationella riktlinjerna fran 2018 och
dar har vi inte heller ndgon uppféljning av vilken radgivning som ges
(diagram 1).

hilso- och sjukvarden saknas och nar det i rapporten anges primérvarden avses darfor regionernas
primarvard. Vid insamlingarna sedan 2020 rapporterade samtliga regioner.
3 Kalla: Nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten.



Diagram 1. Atgarder med anledning av ohilsosam levnadsvana i

primarvarden

Andelen av samtliga patienter som besokt priméarvarden och som fatt nadgon insats med
anledning av ohalsosam levnadsvana, ar 2013-2023.
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Kalla: Socialstyrelsens enkaét till regioner, 2014 - 2024.
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Riskbruk av alkohol

Ohalsosamma matvanor

I diagram 1 redovisas hur stor andel av alla som besokt primarvarden under
respektive ar som har fatt nagon atgard for att minska en ohalsosam
levnadsvana. De data som redovisas ger indikationer om utvecklingen av
radgivningen och visar skillnader mellan regionerna. Ohélsosamma
levnadsvanor &r vanligt forekommande i befolkningen* och hélften av alla
kvinnor och tva tredje delar av méannen beraknas ha minst en ohalsosam
levnadsvana. Som diagram 1 visar &r det mellan 1 till 7 procent av
besokarna i primarvarden som far atgarder for respektive levnadsvana. Detta
kan ha olika forklaringar. Det kan vara sa att varden inte erbjuder
radgivning, en annan forklaring kan vara att patienterna inte far tillrackligt
personcentrerad information for att forsta vikten av att dndra levnadsvanor
och vardet av det stdd som erbjuds, en tredje forklaring kan vara att patienter
gor ett informerat val att inte ta emot stod.

Vardgivare och huvudman kan behdva gora egna analyser for att bedéma
behov av insatser for att utveckla verksamheten. | analyserna kan det vara
lampligt att aven inkludera fragor om betydelsen av hélsolitteracitet det vill
saga den formaga och kunskap som behdvs for att fatta mer medvetna beslut
om halsa och livsstil, for viljan att delta i radgivning vid ohalsosamma
levnadsvanor.

4 Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2018-6-24.pdf



Rekommenderade atgéarder okar framst inom fysisk aktivitet
och matvanor

Nationella riktlinjer ar ett stod for prioriteringar i halso- och sjukvarden. Det
ar viktigt att atgarder som har hog prioritet i riktlinjerna anvéands for att fler
invanare ska fa stod att andra ohalsosamma levnadsvanor. | Socialstyrelsens
nationella riktlinjer ges hog prioritering till radgivande samtal och
kvalificerat radgivande samtal vid levnadsvanorna tobaksrékning, riskbruk
av alkohol och otillracklig fysisk aktivitet. Socialstyrelsen anser att dessa
atgarder bor erbjudas. For ohalsosamma matvanor ges hogst prioritering till
kvalificerat radgivande samtal och relativt Iag prioritering till radgivande
samtal. | uppfoljningen fokuserar vi sarskilt pa foljsamheten till de hogst
prioriterade insatserna men som redovisas i riktlinjerna kan enkla rad vara
en bra ingang och ett forsta steg till att erbjuda mer omfattande insatser till
den person som behdver mer stod for att dndra ohdlsosamma vanor.

| diagram 2 visas att fler i primarvarden fatt radgivning om fysisk aktivitet
och ohalsosamma matvanor ar 2023 jamfort med foregaende ar. For
radgivning vid riskbruk av alkohol och daglig rokning ses inga stora
forandringar mellan aren.



Diagram 2. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal till
personer med ohalsosamma levnadsvanor

Jamforelse mellan ar 2022 och 2023.
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Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2023 och 2024.

Vanligare att man far radgivning an kvinnor

Resultaten fran 2023 ars uppféljning foljer trenden fran tidigare ar att fler
man far radgivning om nagon av levnadsvanorna, vilket visas i diagram 3.
Fortfarande ar det storst skillnad nar det galler radgivning om matvanor dar
det ar en betydligt stérre andel av mannen som far radgivning. Aven nér det
galler radgivning om fysisk aktivitet ges den till en stérre andel méan som
besoker primarvarden &n till kvinnor. Radgivning om alkohol och rokning ar
betydligt mindre vanligt férekommande och det &r inga stora skillnader
mellan konen nar det galler andelen patienter som far nagon av de
rekommenderade atgarderna.



Diagram 3. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal till
man och kvinnor med ohdlsosamma levnadsvanor

Kénsuppdelning, 2023.
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Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner 2024.

Omfattning av radgivning varierar mellan regionerna

Det &r fortsatt stora skillnader mellan regionerna nér det géller omfattningen
av radgivningen om levnadsvanor i primarvarden. Radgivningen okar i
nagra regioner men backar i andra men i huvudsak ar det samma regioner
som ligger lagt ar fran ar. Bland regioner som har en relativt omfattande
radgivning har flertalet redovisat en 6kning det senaste aret, medan andra
har minskat radgivningen (diagram 4-7). Vi kan inte se tecken pa att
radgivningen har blivit mer jamlik 6ver landet.

Daglig rékning

Pa rikets niva har det inte skett nagra storre férandringar mellan 2022 och
2023 nér det galler rekommenderad radgivning vid daglig tobaksrokning
skiljer sig utvecklingen at i regionerna (diagram 4). | Norrbotten dar
radgivningen var cirka 2,5 procent 2022 har aven 2023 en storre andel, drygt
3 procent av patienterna fatt radgivning i primarvarden gallande nagon av de
rekommenderade atgarderna. | Vasternorrland &r radgivningen pa narmare 2
procent och Orebro pa drygt 1 procent. Kalmar &r en region som tidigare
gett mindre radgivning men nu 6kat radgivning och ligger 6ver rikets niva.



Diagram 4. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal till
personer som roker dagligen

Andelen patienter i primarvarden. Jamférelse mellan ar 2022 och 2023.
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Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2023 och 2024.

Riskbruk av alkohol

Socialstyrelsens tog hosten 2023 fram uppdaterade gransvarden for riskbruk
av alkohol som stod till halso- och sjukvardens bedomning av vilka personer
som bor erbjudas insatser. Rekommendationen innebér att halso- och
sjukvarden bor erbjuda radgivande samtal eller annat stod till dem som har
ett riskbruk av alkohol, det vill sdga dricker 10 standardglas eller mer per
vecka, eller 4 standardglas eller mer per dryckestillfélle (sa kallad
intensivkonsumtion) en gang i manaden eller oftare. Gransvardena galler for
bade méan och kvinnor.

Region Kalmar har 2023 ¢kat radgivningen om riskbruk av alkohol. De tre
regionerna som har mest omfattande radgivning ar Norrbotten, Vastmanland
och Vasternorrland (diagram 5). Hogst andel radgivning har Norrbotten pa
drygt 2 procent medan alla andra regioner ligger under 1 procent.



Diagram 5. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal till
personer med riskbruk av alkohol

Andelen patienter i primarvarden. Jamforelse mellan ar 2022 och 2023.
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Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2023 och 2024.

Radgivning om fysisk aktivitet

Den vetenskapliga grunden for vilken betydelse fysisk aktivitet har for
maéanniskors fysiska och psykiska hélsa har det senaste decenniet 6kat
markant® och fragan &r prioriterad av regeringen. Socialstyrelsen har bland
annat i uppdrag fran 2023 att fordela medel och stddja 6kad forskrivning av
Fysisk aktivitet pa recept, i vilket radgivning vid otillracklig fysisk aktivitet
ar en del.

Nar det galler radgivningen ar det fortfarande stora skillnader mellan
regionerna om radgivning vid otillracklig fysisk aktivitet. Norrbotten ar den
region dar andelen patienter som far radgivande samtal om fysisk aktivitet

5 Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande Kunskapsstod for framjande av fysisk aktivitet och
minskat stillasittande. Folkhalsomyndigheten, &r 2021. Artikelnummer: 21099.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-
fysisk-aktivitet-stillasittande.pdf



ligger i topp. Under 2023 har radgivningen till personer med otillracklig
fysisk aktivitet 6kat i 19 av 21 regioner i jamforelse med 2022 (diagram 6).

Diagram 6. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal till
personer med otillracklig fysisk aktivitet

Andelen patienter i primarvarden. Jamforelse mellan ar 2022 och 2023.
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Kalla: Socialstyrelsens enkaét till regioner, 2023 och 2024.

Radgivning om matvanor

Aven nar det galler matvanor &r det stora skillnader i vilken utstrackning
radgivningen registreras mellan regionerna (diagram 7). Det ar fortfarande
regionerna Vasternorrland, Stockholm, Véstmanland och Uppsala som
registrerat flest atgarder. | Vasternorrland far narmre 6 procent av
patienterna rekommenderad atgard for ohalsosamma matvanor medan det i
fjorton regioner av 21 ar farre an 1 procent av patienterna som far det stodet.



Diagram 7. Kvalificerat radgivande samtal till personer med
ohdlsosamma matvanor

Andelen patienter i primarvarden. Jamforelse mellan ar 2022 och 2023.

Vasternorriand
Stockhaolm
Vastmanland
Uppsala

Riket

Orebro

Kalmar
Sarmiland
Norrbotten
Vastra Gotaland
Skane

Gotland
Halland
Jonkoping
Varmland
Gavleborg
Ostergdtland
Vasterbotten
Jamtland Harjedalen
Blekinge
Dalarma
Kronoberg

FProcent
H 2023 W 2022

Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2023 och 2024.
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Avslutande diskussion

Socialstyrelsen har under en 10 ars period via enkat samlat data och f6ljt den
radgivning som registreras i primarvarden vid ohalsosamma levnadsvanor
tobaksrokning, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och vid
ohédlsosamma matvanor. Inledningsvis var det ungefér hélften av regionerna
som kunde redovisa vilken radgivning som genomfordes i primarvarden.
Det var flera regioner som inte hade tillgang till uppgifterna i sina system.
En positiv utveckling har skett genom aren och sedan 2020 rapporterar
samtliga regioner vilka insatser som ges. Radgivningen till patienter med
ohalsosamma levnadsvanor har 6kat under den senaste 10 ars perioden, men
ligger fortfarande pa en mycket lag niva dar endast 1-7 procent av
personerna som besoker primarvarden far atgarder for respektive
levnadsvana. Over tid har registrering av radgivning om fysisk aktivitet och
matvanor 6kat mest. Registrering av radgivning om tobaksrékning och
riskbruk av alkohol férekommer daremot mer séllan.

Orsakerna till det mycket Iaga utfallet ar sannolikt multifaktoriellt. Svensk
hélso- och sjukvard befinner sig i en omstallning dar allt mer kan goras i
primarvarden samtidigt som slutenvardens uppdrag renodlas. Dessutom
rader det allman brist pa s gott som samtliga yrkeskategorier inom halso-
och sjukvarden. Personalforsorjningen ar fortsatt en av de stora
utmaningarna inom hélso- och sjukvarden och tandvarden®. Ovanstéende
leder till att verksamheterna behover gora prioriteringar utifran halso- och
sjukvardslagens bestammelse att den som har storsta behovet av hélso- och
sjukvard ska ges foretrade. Ytterligare en orsak ar en sannolik betydande
underregistrering pga. de olika administrativa system som hér utgér en
begransande faktor for en fullstandig registrering av atgarder.

Riktade insatser for att minska ohdlsosamma levnadsvanor ar en viktig del i
det preventiva arbetet. Socialstyrelsen har exempelvis i uppdrag att 6ka
anvandningen av fysisk aktivitet pa recept och stodja att tillampningen blir
mer jamlik 6ver landet. Bade i regioner och kommuner ar implementering
av fysisk aktivitet pa recept angelaget for att alla patienter med behov ska fa
erbjudande for att 6ka sin fysiska aktivitet. Det pagaende nationella
héalsoprogrammet for barn och unga utgor ocksa ett stod for det
hélsoframjande och forebyggande arbetet.

For att utveckla en jamlik vard ar det angelaget att halso- och sjukvarden
arbetar strategiskt och langsiktigt med personcentrerad vard. Den nationella
digitala infrastrukturen i halso- och sjukvarden och tillganglighet till
halsodata i hela vardkedjan for att 6ka vardkvalitet ar av stor betydelse for
att kunna folja utvecklingen.

6 Nationell dversikt 6ver tillgang och efterfragan pa legitimerad halso- och sjukvardspersonal.
Nationella planeringsstddet 2024 — delrapport 1 av 3. Socialstyrelsen. Artikelnummer 2024-3-8943.
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Omstallningen till en god och nara vard med fokus pa primarvarden &r en
viktig del i arbetet for att minska ohdalsa. | primarvardens grunduppdrag
ingdr att tillhandahalla férebyggande insatser utifran savél befolkningens
behov som patientens individuella behov och férutsittningar” och det ar
aven en central del i omstallningen till en god och néra vard att arbeta
personcentrerat for att stodja individer att bli mer delaktiga i sin vard och
halsa.

Mot bakgrund av att oh&lsosamma levnadsvanor &r vanligare i
socioekonomiskt utsatta grupper &r det angeldget att regionerna sékerstéller
att primarvarden ges goda forutsattningar att rikta radgivningen till de
invanare som har storst behov av stod for att andra sina levnadsvanor
exempelvis personer som riskerar eller lever med en kronisk sjukdom. Att
fora samtal om levnadsvanor kopplat till patienters halsoproblem ar dven ett
satt att bidra till en 6kad hélsolitteracitet i befolkningen.

Sammanfattningsvis visar resultaten av tio ars uppfoljning att det fortfarande
ar en mycket lag andel som far dokumenterade atgarder for ohalsosamma
levnadsvanor. Den nuvarande formen av uppfoljning utgoér inte tillrackligt
stod for regionerna eftersom endast minimala forandringar har skett.
Socialstyrelsen bedomer att uppféljning och utvardering av vardens arbete
med insatser for ett hdlsosammare liv behdver ses dver for att battre kunna
forklara varfor det inte sker snabbare utbyggnad av radgivningen och vad
som ligger bakom skillnaderna mellan regionernas rapportering.

Som en del i Socialstyrelsens uppdrag att framja, stodja och folja upp
omstéllningen till en god och nara vard har myndigheten tagit fram
indikatorer och matt for att folja omstallningen. En s.k. karnindikator
beskriver ett patientrapporterat matt som visar om man diskuterat
levnadsvanor i primarvarden. Resultatet for 2023 visar att pa rikets niva var
det cirka 50 procent som besvarat patientenkaten som uppgav att de hade
diskuterat levnadsvanor i kontakter med priméarvarden. Mattet avser att mata
patienternas delaktighet i sin vard men ar inte jamforbart med de fragor som
redovisas i den har uppféljningen. | patientenkaten kan &ven den som inte
har en ohdlsosam levnadsvana rapportera att man har diskuterat
levnadsvanor. Det kan dock ge en signal om i vilken utstrackning som fragor
om levnadsvanor berors i moten i primarvarden och indikera att samtal om
levnadsvanor inte alltid dokumenteras i journalerna. Sedan september 2024
visualiserar Socialstyrelsen indikatorer och matt for att folja omstallningen
till god och néra vard och bland annat dessa patientrapporterade data®.

Halso- och sjukvarden behdver fortsatta folja insatser och stodja
verksamhetsutveckling och registrering bade pa lokal och regional niva.
Arbetet for att minska ohdlsosamma levnadsvanor behéver i &nnu hogre

7 6 Halso- och sjukvardslagen (2017:30) Kap13.a 18 punkt 3.
8 Indikatorer for god och néra vérd. Datakalla: Nationell patientenkét, Sveriges kommuner och regioner.

2023. https://dataanalys.socialstyrelsen.se/superset/dashboard/G130_Levnadsvanor/
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grad fortsatta. Bade langsiktiga forandringar kopplade till lagéandringar och
dialoger med aktorer for halso- och sjukvard ar angelagna som ett led i
implementeringen av ett utvecklat arbetssétt i varden. Projekt inom god och
ndra vard ar ocksa av stor betydelse som stod for det halsoframjande och
forebyggande arbetet. En avgdrande komponent for att kunna folja upp
utvecklingen av vardens insatser vid ohalsosamma levnadsvanor ar ocksa
den nationella digitala infrastrukturen och tillgang till halsodata.
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